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Режим дня на холодный период года 

Группа  1младшая IIмладшая средняя старшая подготовительная 

Утренний прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, свободное 

общение детей 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность, 

развивающие образовательные ситуации на игровой 

основе 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-09.25 

 9.35- 09.55 

10.05-10.30 

 

9.00-09.30 

         9.40-10.10 

        10.20-10.50 

 

Второй завтрак  9.30-9.40 9.40- 9.50 9.50-10.00 10.30-10.40 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения)    9.40-11.30        09.50-12.05    10.00-12.15 10.40-12.30 11.00-12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность    11.30.-11.50        12.05-12.20    12.15-12-30 12.30-12.40 12.40-12.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.10 15.00-15.05 15.00-15.05 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.40 15.10-15.20 15.10-15.20 

Игры, досуги, совместная деятельность воспитателя и 

ребенка 

15.20-16.00 15.20-16.00 15.40-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 

Подготовке к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки, уход детей домой 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

 
 

 

 

Документ создан в электронной форме. № 362/О от 13.12.2023. Исполнитель: Калашникова Г.И.
Страница 1 из 3. Страница создана: 13.12.2023 12:21



                                                                                         

    «УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                          Заведующая МБДОУ  

                                                                           «Федоровский детский сад «Теремок»                          

Кайбицкого муниципального района РТ»                                                                                   

                                                                                  __________________ Г. И. Калашникова 

 

 

Режим дня на тёплый период года 

 

Группа  1младшая IIмладшая средняя старшая подготовительная 

Утренний прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, 

дежурство 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, свободное 

общение детей 

8.50-9.30 8.50-9.30 8.50-9.30 8.50-9.30 8.50-9.30 

Второй завтрак  9.30-9.40 9.30- 9.40 9.30-9.40 9.30- 9.40 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 

ООД, развивающие образовательные ситуации на 

игровой основе на участке, закаливающие мероприятия 

   9.40-11.30        09.40-12.05    9.40-12.15 9.40-12.30 9.40-12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность    11.30.-11.50        12.05-12.20    12.15-12-30 12.30-12.40 12.40-12.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.10 15.00-15.05 15.00-15.05 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.40 15.10-15.20 15.10-15.20 

Игры, досуги, совместная деятельность воспитателя и 

ребенка 

15.20-16.00 15.20-16.00 15.40-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 

Подготовке к прогулке, прогулка и  уход детей домой 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 
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